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План работы по обучению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних детей по основам детской психологии и педагогики 

на 2022-2023 учебный год 

Темы для просвещения родителей с учетом возрастных особенностей 

детей  
МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

№ ТЕМА ЦЕЛЬ МЕСЯЦ 

1 Трудности 

адаптации ребенка 

в детском саду. Как 

их преодолеть? 

Ознакомить родителей с трудностями периода 

адаптации детей к школе в первый год обучения, 

предложить практические советы по их устранению. 

 

Сентябрь 

2022 

2 Индивидуальные 

особенности детей 3-

4 лет 
 

Предложить рекомендации родителям по выявлению и 

развитию индивидуальных особенностей детей. 

 

Октябрь 

2022 

3 Консультация «Как 

развивать речь 

младших 

дошкольников» 

Познакомить родителей с особенностями развития речи 

малыша, рассказать о роли художественной литературы 

в развитии речи и речевом общении. 

Ноябрь 

2022 

4 Наглядно – 

текстовая 

информация «Игры 

и забавы зимой» 

Способствовать обеспечению детей полноценным 

активным отдыхом на свежем воздухе зимой. 

Расширяйте знания родителей и ребят о зимних видах 

спорта. 

Декабрь 

2022 

5 Консультация 

«Сказки читаем - 

речь развиваем» 

Познакомить родителей с особенностями развития речи 

малыша, рассказать о роли художественной литературы 

в развитии речи и речевом общении. 

Январь 

2023 

6 Консультация 

«Можно, нельзя, 

надо» 

Предложить рекомендации родителям по вопросам 

воспитания норм морали несовершеннолетних 

воспитанников  ДОУ. 

Февраль 

2023 

7 Консультация 

«Знакомьте 

малышей с 

народным 

фольклором» 

Познакомить родителей с возможными формами 

организации семейного досуга по мотивам народного 

фольклора. 

 

Март 

2023 
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8 Семейный досуг: 

игры, домашние 

праздники, чтение 

Познакомить родителей с возможными формами 

организации семейного досуга. 

 

Апрель 

2023 

9 Консультация «Как 

организовать 

летний отдых 

детей» 

Способствовать обеспечению детей полноценным 

активным отдыхом на свежем воздухе летом. 

Расширяйте знания родителей и ребят об играх, в 

которые можно играть летом. 

Май 

2023 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

№ ТЕМА ЦЕЛЬ МЕСЯЦ 

1 «Начинаем 

учиться вместе!». 

Ознакомление родителей с планом на год. 
Привлечение родителей к участию во всех 

мероприятиях, обмен мнениями о делах группы и 

рекомендации родителей на этот год. Психологические и 

физиологические особенности ребенка пятого года 

жизни. 

Сентябрь 

2022 

2 «Путешествие в 

страну знаний 

продолжается, 

или только 

вперёд!» 

Расширение взаимодействия между воспитателем  и 

родителями; повышение педагогической культуры 

родителей. Познакомить родителей с задачами и 

особенностями образовательной работы, задачами ДОУ 

на новый учебный год 

Октябрь 

2022 

3 «Если хочешь 

быть здоровым – 

закаляйся!» 

Ознакомление родителей с приемами профилактики 

простудных заболеваний в осенне – зимний период 

Ноябрь 

2022 

4 «Азбука для 

родителей» 

Дать рекомендации родителям о способах воспитания 

детей. 

Декабрь 

2022 

5 Диалог 

дошкольника со 

взрослым как 

способ понять 

мир и самого себя 

Определить значение диалога в становлении субъектной 

позиции ребенка; предложить рекомендации 

родительскому коллективу по организации диалога с 

ребенком младшего школьного возраста. 

Январь 

2023 

6 Развитие 

внимания и 

памяти 

дошкольника 

Ознакомить родителей с проблемой развития внимания 

подростков; рассмотреть основные процессы памяти. 

Февраль 

2023 

7 «Безопасность 

ребенка в быту» 

Нацелить родителей проявлять особое внимание к 

особенно подвижным детям в весенний пожароопасный 

период по их безопасному поведению 

Март 

2023 

8 Организация 

семейного чтения 

 

Определить роль семейного чтения в воспитании 

младшего школьника; предложить родителям 

практические рекомендации по организации семейного 

чтения. 

Апрель 

2023 

9 «Здоровье детей в 

наших руках» 

Донести до родителей о том, насколько важно 
приобщать детей к здоровому образу жизни. 

Май 
2023 

 

СТАРШАЯ ГРУППА(5-6 ЛЕТ) 

№ ТЕМА ЦЕЛЬ МЕСЯЦ 

1 «Начинаем 

учиться 

вместе!». 

Ознакомление родителей с планом на год. 
Привлечение родителей к участию во всех мероприятиях, 

обмен мнениями о делах группы и рекомендации 

родителей на этот год. Психологические и 

физиологические особенности ребенка шестого года 

Сентябрь 

2022 



жизни. 

2 Индивидуальны

е особенности 

детей 5-6 лет 

Предложить рекомендации родителям по выявлению и 

развитию индивидуальных особенностей детей. 

Октябрь 

2022 

3 Семейные 

традиции в 

организации 

жизнедеятельно

сти ребенка 

дошкольника 

Определить место и значение семейных традиций в жизни 

ребенка; предложить практические рекомендации по 

формированию семейных традиций. 

Ноябрь 

2022 

4 Десять ошибок 

в семейном 

воспитании, 

которые все 

когда-нибудь 

совершали 

Выявить ошибки семейного воспитания; предложить пути 

их предупреждения, устранения. 

Декабрь 

2022 

5 Интернет: 

помощник или 

враг? 

Выявить позитивное и негативное влияние интернета на 

развитие детей дошкольного возраста. 

Январь 

2023 

6 Страхи детей и 

пути их 

преодоления 

Выявить причины страха детей дошкольного возраста; 

предложить пути их преодоления. 

Февраль 

2023 

7 Роль семьи и 

детского сада в 

воспитании 

здорового 

поколения 

Предложить информацию о направлениях сохранения 

здоровья дошкольника; дать рекомендации по 

воспитанию здорового ребенка. 

Март 

2023 

8 Семейный 

досуг: игры, 

домашние 

праздники, 

чтение 

Познакомить родителей с возможными формами 

организации семейного досуга. 

Апрель 

2023 

9 Ребенок среди 

сверстников 

Дать представление о роли коллектива в жизни ребенка; 

предложить рекомендации по развитию коллективизма у 

ребенка. 

Май 

2023 

 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7 ЛЕТ) 

№ ТЕМА ЦЕЛЬ МЕСЯЦ 

1 «Начинаем 

учиться вместе!». 

Ознакомление родителей с планом на год. 
Привлечение родителей к участию во всех 

мероприятиях, обмен мнениями о делах группы и 

рекомендации родителей на этот 

год. Психологические и физиологические 

особенности ребенка седьмого года жизни. 

Сентябрь 

2022 

2 Формирование 

личности в 

младшем 

школьном 

возрасте. 

Ознакомить родительский коллектив с 

особенностями формирования личности и 

отдельных личностных качеств ребенка в 6-ти 

летнем возрасте. 

Октябрь 

2022 

3 Влияние 

здорового образа 

жизни на 

Определить понятие «здоровый образ жизни» и его 

влияние на развитие и воспитание ребенка; 

предложить рекомендации по организации 

Ноябрь 

2022 



развитие и 

воспитание 

ребенка 

здорового образа жизни ребенка. 

4 Игра – основной 

вид деятельности 

дошкольника. 

Как родителям 

играть со своим 

ребенком. 

Обозначить проблемы детей в играх; дать 

рекомендации по организации помощи ребенку в 

игровой форме. 

 

Декабрь 

2022 

5 Воспитание 

нравственных 

привычек и 

культуры 

поведения 

ребенка 6 лет 

Предложить родителям практические рекомендации 

по воспитанию нравственных привычек и культуры 

поведения детей. 

Январь 

2023 

6 Общение 

родителей с 

детьми 

Привлечь внимание родителей к важности 

доверительного общения с ребенком; предложить 

рекомендации по организации общения с ребенком. 

Февраль 

2023 

7 Детская 

агрессивность и 

ее причины 

Обсудить с родителями причины детской агрессии, 

ее влияние на поведение ребенка; сформировать у 

родителей понимание проблемы детской агрессии и 

путей ее преодоления. 

Март 

2023 

8 Семейный досуг: 

игры, домашние 

праздники, 

чтение 

Познакомить родителей с возможными формами 

организации семейного досуга. 

 

Апрель 

2023 

9 Что нужно знать 

родителям, если 

их ребенок 

пойдет в 1 класс, 

или «Вновь за 

школьной 

партой». 

Ознакомить родителей с психолого-

педагогическими особенностями развития детей 

младшего школьного возраста, предложить 

практические рекомендации. 

Май 

2023 
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